



 Anweisungen 
Das Music Care Protokoll  

Dieses Protokoll ist für alle Symptome wie Angstzustände, Schmerzen, Schlafstörungen oder 
Bewegungsstörungen anwendbar. 

Die Benutze sollten selbstständig die Musikanwendung an die stärke der Symptome anpassen. 
Danach sollten die Benutzer die Länge der jeweiligen Sitzung einstellen, mit einer Mindestlänge 
von fünfzehn Minuten. Nach der Sitzung können die Benutzer die Wirkung der der 
Musiktherapie evaluieren. 

Schritt 1: die Nutzer sollten in einer ruhigen Umgebung sein, idealerweise in einer 
entspannten Haltung (sitzend oder liegend), mit geschlossenen Augen (ggf. mit 
einer Schlafmaske). 
Wir empfehlen den Einsatz von Kopfhörern mit Music Care, alternativ können in einer ruhigen 
Umgebung auch Lautsprecher genutzt werden. 

Schritt 2 
App öffnen, und entsprechendes Symptom auswählen, Schmerzen Angstzustände 
Schlaf Bewegungsstörung und Musik nach persönlicher Vorliebe wählen. 

Schritt 3 
Falls gefordert, bitte die Intensität des Symptoms angeben (1 für niedrig, 10 für sehr 
hoch) vor Beginn der Therapie. 

Schritt 4  
Mit “play” die Musiktherapie beginnen. 

Schritt 5 
Am Ende der Therapie bitte die Intensität des Symptoms nach erfolgter Therapie 
eintragen. 

Music Care ist ein Medizinprodukt mit I CE-Kennzeichnung der Klasse 1 für 
die persönliche Verwaltung interventional eingesetzter Musik.






Ansicht 1 
Zu behandelnde Symptome 
auswählen (Zur Auswahl von 
Angst, Schmerz, Schlafstörungen, 
Alarm bedeutet 
Bewegungsstörungen, wählen Sie 
den entsprechenden 
Symbolbogen. Wählen Sie den 
entsprechenden Schriftzug). 

Ansicht 2 
Musik nach persönlicher 
Vorliebe durch Click auf 
entsprechendes Symbol 
wählen. 

Ansicht 3:  
Länge der gewünschten 
Therapiedauer durch Verschieben 
des weissen Reglers am oberen 
Bildschirmrand einstellen. 

Wie benutzt man

Für jedes Symptom fragt die App jeweils in einer separaten Ansicht nach der Einschätzung der 
momentanen Intensität des jeweiligen Symptoms (von 1 niedrig bis 10 sehr hoch), wodurch die Musik 
entsprechend angepasst wird. 

Für mehr Informationen bitte an folgende Emailadresse schreiben: contact@music.care 


